
三鷹教室用 

お名前  
TEL 

1  
TEL 

2  

ご住所 〒 

メールアドレス  

学校 

園名 
 ・新年(少・中・長)  ・新  年生(小・中・高・大) 

曜日 

時間 

週１回コースの方 

 曜日  時   分～ 

週２回コースの方 

曜日  時   分～／   曜日  時   分～ 

 月 火 水 木 金 土 

10:00～  ピヨピヨ  ピヨピヨ  ピヨピヨ 

11:00～ シェイプ トリム ピヨピヨ 
トリム トリム ピヨピヨ 

トリム トリム 

1:30～   アクティブ１   アクティブ１ 

2:30～ バレエ 
3：00～3：50 
3：50～4：50 

アクティブ１ 
アクティブ 
１・２ 

アクティブ１ アクティブ１ 
アクティブ 
１・２ 

3:30～ 
アクティブ
１・２ 

アクティブ
１・２ 

アクティブ
１・２ 

アクティブ
１・２ 

アクティブ２ 

4:30～  
アクティブ２
エンジョイ 

アクティブ２ アクティブ２ アクティブ２ 
アクティブ２
エンジョイ 

5:30～   特別クラス  
アクティブ２
エンジョイ 

 

◆ピヨピヨ(２才児) ◆トリム(３･４才児) ◆アクティブ１(園児) ◆アクティブ２(小学生) 

◆アクティブ１･２(園児･小学生) ◆エンジョイ(中･高生) ◆特別クラス(通年マット･小学生以上) 

 

新年度の「曜日・時間届け出用紙」 

◇曜日時間変更の有無に関わらず、全員 4月 20日(土)頃までにご提出ください。 

◇ご提出は、直接まっくにお持ちいただくか、ＨＰからも送信いただけます。 

４月からの時間をお知らせください

き り り と 

希望に満ちた新年度が始まります。まっくもは
りきっています。みんなで楽しいスタートを切り
たいものです。 
４月からのスケジュールは、下記の通りです。

必要事項をご記入の上、「曜日・時間届け出用紙」
をご提出ください。 

◇印字部分をご確認ください。 

◇変更箇所は赤で訂正を、空欄は
ご記入ください。 


