
日にち 30 31 8/1 2 3 4 5 6 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

9：30～

10：30～

11：30～

2：30～

3：30～

4：30～

※24日(日)はお休み

 Ａ～Ｑの種目は跳び箱です　　《7/30(水)～８/30(土)までの夏スケジュール表》【 三鷹教室 】

  M　ピヨピヨ

  N　トリム

7日～17日

木～日

  　I  ピヨ・トリ

④　短 　てつぼう

④　短　　ボール

③　短 なわとび

③　短 てつぼう

③　短 とびばこ

②　短 なわとび　Ａ  ピヨ・トリ

　H アクティブ２・エン

  R　特別クラス

　B アクティブ１

　C アクティブ１・２

　D アクティブ２・エン 　Ｆ アクティブ２・エン

③　短  ボール 

　G アクティブ１・２

  O　アクティブ１

  P　アクティブ１・２

  Q 　アクティブ２・エン

 　 J アクティブ１

　　K アクティブ1・２

　　L アクティブ２・エン

①　短 なわとび

①　短 てつぼう

②　短 てつぼう

②　短  ボール 

　Ｅ アクティブ１・２

②　短 とびばこ

お
休
み

お
休
み

◆ピヨピヨ→2才 ◆トリム→3､4才 ◆ピヨ･トリ→2～4才 ◆アクティブ１→園児(年少～年長) ◆アクティブ２→小学生

◆アクティブ１･２→園児･小学生 ◆アクティブ２･エン(エンジョイ)→小学生･中学以上 ◆特別クラス→小学生以上(マット運動)

お名前 TEL

[ 日 時半～] [ 日 時半～] [ 日 時半～] [ 日 時半～]

[ 日 時半～] [ 日 時半～] [ 日 時半～] [ 日 時半～]

本申込書は、７月12日(土)頃までに、ご提出ください。

週１回の方は４時間、週２回の方は８時間を下記にご記

入ください。 HPからも送信いただけます。 ⇒

８月の教室は、上記のスケジュール Ａ～Ｒ で行います。

上記からご都合の良い日時を選んでお越しいただくか４日間

連続でも結構です。

キ リ リ

★日にちと時間でお選びの方は、こちらにご記入ください。

８月の教室申込書

[ ]

[ ]

★Ａ～Ｒの4日間連続をお選びの方。

短期教室 を参加ご希望の方

は、ＨＰからお願いします。⇒
(参加費は別途必要になります。)

ト

８月の休会扱いは、従来通りありませんので、８月来られ
なかった分は、７月か９月までに振替えてお越しください。

アルファベットをご記入ください。

5：30～6：30


