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まっくスケート教室は、開放的なリンクで 

のびのびと滑れるようになります。 

滑 る ・基本的な歩き方からスタートします。 

・午前中は、しりもちをついて痛い思いもしますが、やがて 10ｍ、20ｍと

滑走距離を伸ばします。

・午後になると、リンク一周できるようになり、止まり方、ターン、バック

など高度な技術を身につけ楽しさが増します。

その他 ・スケート教室の参加対象者は、会員及び元会員、会員の兄弟姉妹のみです。 

・当日、体調の優れない方(含家族)は、参加を控えていただきます。

ご質問、ご提案がありましたら、お気軽にお申し出ください。 

なお、参加者全員にはクラブとしての「保険」に加入いたします。 

まっく体操クラブ 

重要 


