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まっくの野外活動は、文字通り山あり谷ありで、楽しいことも 

辛いこともあります。

これらを体験しておくことは、将来すばらしい財産となります。 

自然の中で ・山から流れてくるきれいで冷たい水に足を浸し、大木の木陰でそよ 

風にほほを撫でてもらい、満点の星空が子どもの心を安らげます。 

朝は、小鳥のさえずりで目覚めます。 

生活面 ・体験したことのない大地でのゴロ寝、日中の活動で心地よい疲労感

が睡魔となり爆睡。山からの冷たい水で顔を洗い目がパッチリ。

部屋の整理、初体験がいっぱいです。

食事面   ・好き嫌いをしない食事。はずむ会話はより楽しくなる。おかわり体験、 

食べた食器の片付けで心も満腹。 

その他 ・野外活動の参加対象者は、会員及び元会員、会員のご家族のみです。

※当日、体調が優れない方(含家族)は、参加を控えていただきます。

※現地で体調が悪くなった場合は、お迎えに来ていただくことがあります。

※台風など自然災害が予測される場合は、野外教室を

中止にする可能性があります。その場合は、

特別のキャンセル料(準備のための諸費用)

が発生しますので、ご了承ください。

ご質問、ご提案がありましたら、お気軽にお申し出ください。 

なお、参加者全員にはクラブとしての「保険」に加入いたします。 

まっく体操クラブ 

重 要 


